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Schimmelpilze
sitzen nicht
auf dem
Trockenen!
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Schimmelpilze sind ein natirlicher Teil
unserer belebten Umwelt. Ihre Sporen
sind fast Uberall zu finden, also auch
in Innenrdumen. Sie sind normaler-
weise harmlos. Ubersteigt allerdings
die Schimmelpilzkonzentration ein
bestimmtes Maf3, kann es zu gesund-
heitlichen Problemen fir die Bewohne-
rinnen und Bewohner kommen.

Schimmelpilze bendtigen zum Wachsen
viel Feuchtigkeit. Ursachen erhéhter
Feuchte innerhalb von Gebduden koén-
nen zum Beispiel sein:

a) direkter Eintrag von Feuchtigkeit

zum Beispiel tiber:

e defekte Décher (insbesondere Flach-
déacher), Dachrinnen und Fallrohre;

¢ Risse im Mauerwerk;

e ungeniugendes Austrocknen nach
Baumafinahmen;

e Wassereintritt infolge Rohrbrichen,
Uberschwemmungskatastrophen etc.

b) unzureichende Abfuhr erhéhter Raum-

luftfeuchte durch:

¢ unsachgeméRes Heizen und Luften,
insbesondere in luftdichten Gebduden.

e Kondensation (Tauwasserbildung)
der Luftfeuchte im Bereich von ,kal-
ten“ Wéanden, die zum Beispiel durch
Wé&rmebrticken in den AuRenwénden
bei unzureichend oder falsch ange-
brachten Warmeddmmungen und
Undichtigkeiten entsteht.

Die Aufstellung zeigt, dass neben bau-
lichen und bauphysikalischen Mangeln,
auch die Bewohnerinnen und Bewohner
zu erhohter Feuchte im Gebdude bei-
tragen. Unsachgeméfies Liften in Ver-
bindung mit Tatigkeiten, bei denen viel
Feuchtigkeit entsteht (Duschen, Kochen,
Waschetrocknen, Betrieb grofer Aqua-
rien etc.), kann die Feuchtigkeit im
Geb&dude Uber das ertrigliche MafR
hinaus erhdéhen. Dies wird vor allem
dann ein Problem, wenn die Gebdude




aus Energiespargriinden aufwandig
abgedichtet wurden.

Jeder kann die Feuchtigkeit in seiner
Wohnung selbst prifen. Bereits einfache
Feuchtigkeitsmessgerite (Hygrometer)
geben -zumindest- eine Orientierung
Uber die relative Luftfeuchtigkeit im
Raum. Sie sollte auf Dauer 65-70 %
in der Raumluft und unmittelbar ent-
lang von Wandoberfldchen 80 % nicht
Uberschreiten, um die Gefahr von
Schimmelwachstum zu verringern.

Durch erhéhte Dichtigkeit der Fenster
und/oder bei aufwindig sanierten
Geb&uden wird der naturliche Luftaus-
tausch mit der Umgebungsluft redu-
ziert. Die im Gebdude entstehende
Feuchtigkeit muss dann durch verstark-
tes Luften abtransportiert werden.
Erst am Anfang steht in diesem Zu-
sammenhang der Einbau mechanischer
Beliftungssysteme, also technischer
Anlagen, die fortwadhrend einen ge-
nugenden Luftaustausch gewdhrleisten
sollen, ohne dass wahrend der Heizpe-
riode dabei vermehrt Heizenergie durch
Liften verloren geht.

Schimmelpilze -
Was ist das? ¢

»ochimmelpilze“ ist ein Sammelbegriff
fur Pilze, die typische Pilzfaden und
Sporen ausbilden kénnen. Schimmel-
pilze bilden in der Wachstumsphase
Zellfaden. Diese sind meist farblos, so
dass der Schimmelpilz in dieser Phase
normalerweise mit dem blofien Auge
nicht erkennbar ist. Zur Vermehrung
und Verbreitung bilden Schimmelpilze
»oporen“. Diese sind oft gefarbt, so
dass der Schimmelpilzbefall in diesem
Stadium auch mit bloflem Auge (zum
Beispiel als schwarze oder gelbe Schim-
melpilzflecken) erkennbar ist.

Das Schimmelpilzwachstum im Innen-
raum wird hauptsachlich von drei
Faktoren bestimmt: Feuchtigkeit, Nahr-
stoffangebot und Temperatur.



Schimmelpilze kénnen eine Vielzahl
von Materialien als Nahrboden nutzen
wie zum Beispiel:

e diverse Holzarten, Spanplatten,
e Papier, Pappe, Karton
(auch Gipskarton),
e Tapeten!’, Tapetenkleister??,
¢ Kunststoffe, Gummi, Silikon!?,
e Teppichbdden, Kleber fir
Fuflbodenbelage,
e Farben!’, Lacke®,
e Leder.

D ohne pilzhemmende Zusétze

Auch in und auf Zement und Beton
kann Schimmelwachstum vorkommen.
Schimmelpilze kénnen aufderdem auf
Materialien wachsen, die selbst keine
N&hrstoffe abgeben, wenn sich organi-
sche Partikel und St&ube aus der Luft
auf diesen abgesetzt haben (zum Bei-
spiel auf Glas).

Schimmelpilze kénnen auf Materialien
nur wachsen, wenn eine bestimmte
Mindestfeuchte vorhanden ist. Dabei
ist nicht die Gesamtfeuchte des Mate-
rials ausschlaggebend, sondern nur
das den Pilzen zur Verfugung stehende
Hfreie“ Wasser. Schimmelpilze kénnen
auch auf und in Materialien wachsen,
die nicht sichtbar nass sind. Es gentgt
eine relative Luftfeuchtigkeit von un-
gefahr 80 % an der
Oberfléache des Ma-
terials. Besonders
gute Wachstums-
bedingungen finden
sich immer dann,
wenn es zu Tau-
wasserbildung auf
oder im Material
komint.

Schlmmelpllze -
nur lastig
oder auch
schadlich?

Zahlreiche Studien zu den gesundheit-
lichen Auswirkungen von Schimmelpil-
zen sehen einen Zusammenhang zwi-
schen der Belastung mit Schimmel-
pilzen und Atemwegsbeschwerden.
Sporen und Stoffwechselprodukte von
Schimmelpilzen kénnen, Giber die Luft
eingeatmet, allergische und reizende
Reaktionen beim Menschen auslésen.
In keiner dieser Studien konnte jedoch
bislang festgestellt werden, ab welcher
Konzentration an Schimmelpilzen in
der Luft mit gesundheitlichen Auswir-
kungen gerechnet werden muss.

Es wird angenommen, dass grundsitz-
lich alle Schimmelpilze in der Lage sind,
bei Personen, deren koérpereigene Ab-
wehrkréifte gestort sind, allergische
Reaktionen auszulésen. Bei Allergien
setzt sich das Immunsystem des Koér-
pers nicht gegen gefdhrliche Fremdstoffe
(zum Beispiel Krankheitserreger), son-
dern falschlicherweise gegen an sich
harmlose Fremdstoffe (wie zum Beispiel
Pollen, Bestandteile von Lebensmitteln)
zur Wehr. Beim ersten Kontakt mit




dem Fremdstoff (Antigen) tritt noch
keine allergische Reaktion auf, sondern
der Korper bereitet sich durch die
Produktion von Abwehrstoffen (Anti-
koérpern) auf die Bekdmpfung des ver-
meintlichen Schadlings vor. Man be-
zeichnet eine solche Person als ,,sensibili-
siert“. Erst bei erneutem Kontakt mit
dem Fremdstoff kann es dann zu aller-
gischen Erscheinungen kommen, bei
denen eine ganze Kette von Reaktionen
im Korper ablauft, an deren Ende die
typischen Symptome allergischer Re-
aktionen, wie Schnupfen, Niesen, gerd-
tete Augen, Hautausschlag etc. stehen.

Die hiufigsten, bei Schimmelpilzbelas-
tungen im Innenraum beschriebenen,
Symptome sind unspezifisch, so zum
Beigpiel Bindehaut-, Hals- und Nasen-
reizungen sowie Husten, Kopfweh oder
Mudigkeit.

Infektionen durch Schimmelpilze (My-
kosen) kommen nur sehr selten und
nur bei besonders empféanglichen, stark
immungeschwéachten Personen vor.

Allergische und reizende Wirkungen
kénnen sowohl von lebenden als auch
von abgestorbenen Schimmelpilzen
ausgehen, wahrend zur Auslésung von
Infektionen nur lebende Schimmelpilze
befahigt sind.

Schimmelpilze -
das versteckte .
Problem

Oftmals entwickeln sich Schimmelpilze
im Verborgenen. Ein modriger, muffiger
Geruch oder erste dunkle Flecken an
Wanden, Decken oder Mobiliar weisen
auf das Problem hin. Bei Verdacht auf
Vorliegen eines verdeckten Schimmel-
pilzbefalls missen die betroffenen
Riume genauer untersucht werden.
Falls erforderlich, miissen Hohlrdume
hinter Verschalungen, Decken oder
Wénden freigelegt werden, um an die
Schimmelpilzquelle zu gelangen. Zu-
nehmend werden speziell ausgebildete
Schimmelspirhunde eingesetzt, um
verborgene Schimmelkontaminationen
zu erkennen oder genauer gesagt ,,zu
erschniffeln“. Denn fast alle Schim-
melpilze geben flichtige organische
Stoffe an die Raumluft ab, die ein
speziell trainierter Hund riechen kann.
Der Einsatz von Schimmelhunden ist
derzeit allerdings noch umstritten, vor
allem deshalb, weil der Hund zwar
einen verdeckten Schimmelbefall mar-
kiert; dies aber noch keinerlei Aussage
Uber das tats&chliche AusmafR der




Schimmelbelastung und tiber eine even-
tuelle gesundheitliche Gefahrdung fur
die Bewohner zuldsst.

Eindeutiger ist der Sachverhalt bei
oberflachlich bereits mit blofem Auge
erkennbarem Schimmelbefall (zum
Beispiel hinter Schrédnken, in Wand-
nischen etc.). Bei groflerem Befall (bei
mehr als ca. 20-50 cm? betroffener
Flache) muss nicht erst aufwindig
analysiert werden, wie hoch die Schim-
melbelastung in der Wohnung ist und
welche Schimmelpilzarten im Einzelfall
vorliegen. Es ist sogleich zu handeln.

Werden Schimmelpilzquellen entdeckt,
muss den Ursachen fir den Schimmel-
pilzbefall nachgegangen werden. Erst
danach sollte der befallene Bereich
sachgerecht saniert werden, wobei in
jedem Fall die Ursachen bekampft
werden mussen.

Zunéchst ist also zu kléren, ob eine
Schimmelpilzquelle vorhanden ist und
welche Ursachen diese hat (bauliche
Méangel, Fehlverhalten der Nutzer etc.).

Eine solche Untersuchung setzt hohen
Sachverstand voraus und sollte durch
eine dafur ausgewiesene Fachkraft
durchgeftiihrt werden. Eine einfache
schematische Herangehensweise ist
hoéchst problematisch. Es ist jeweils
der konkrete Einzelfall unter Hinzuzie-
hung aller vorhandenen Informationen
zu beurteilen.

Vor Durchfihrung aufwandiger mikro-
biologischer Untersuchungen sollte
zunéchst eine Ortsbegehung stattfinden.
Bei dieser sollten die mdglichen Ursa-
chen fUr eine Schimmelpilzbelastung
geklart und in einem Begehungsproto-
koll festgehalten werden. Bei der Be-
gehung sollte geklart werden, ob eine
oder mehrere Quellen fir Schimmelpilze
in Innenrdumen vorliegen. Uber eine
Analyse der Raumluft, des Haustaubs
und/oder befallener Materialien kénnen
das genaue Ausmaf des Schadens und
das gesundheitliche Risiko eingeschétzt
werden. Die Analysen sollten nur durch
sachkundige Labors vorgenommen



werden, da falsches Vorgehen bei den
Messungen und Fehlinterpretationen
der Ergebnisse sonst nicht auszu-
schliefen sind.

Wichtig: Achten Sie bei der Vergabe
von Auftrédgen fir Schimmelpilz-
messungen darauf, dass die Laborato-
rien Qualitdtssicherung betreiben und
zum Beispiel regelmaRig und erfolgreich
an Ringversuchen teilnehmen. Sollten
Sie Zweifel an der ,Gute“ des Labors
haben, holen Sie Hilfestellung beim
o6rtlichen Gesundheitsamt ein oder
lassen sich durch Verbraucherverbande
vor Ort beraten.

Sofern Sie befiirchten, dass in Ihrer
Wohnung eine Schimmelpilzquelle vor-
handen ist, die Thre Gesundheit beein-
tréchtigen kénnte, dann lassen Sie sich
in jedem Fall von Ihrem zustdndigen
Gesundheitsamt oder Ihrer Verbrau-
cherschutzzentrale beraten.

Leiden Sie bereits unter gesundheit-
lichen Beschwerden, von denen Sie
befiirchten, dass sie mit Schimmelpilz-
wachstum in Ihrer Wohnung zusam-
menhdngen kdénnen, wenden Sie sich
an Thren Hausarzt, an ein umweltmedi-
zinisches Zentrum oder die Landes-
Arztekammer.

Was tun, wenn
der Schimmel
entdeckt ist?

Die Feststellung einer Schimmel-
pilzquelle im Innenraum ist nicht
gleichzusetzen mit einer akuten Ge-
sundheitsgefahrdung der Raumnutzer.
Das Ausmafl der Gesundheitsgefahr-
dung ist abhangig von der Intensitét
und der Art des Schadens sowie von
der Empfindlichkeit der Raumnutzer
und kann oft nicht genau quantifiziert
werden. Schimmelpilzwachstum im
Innenraum wird - auch ohne diese
genauen Dosis-Wirkungszusammen-
hinge - als ein hygienisches Problem
angesehen und sollte deshalb nicht
hingenommen werden. Es muss das
Vorsorgeprinzip gelten, wonach die
Belastungen zu minimieren sind (Mi-
nimierungsgebot), bevor es zu Erkran-
kungen kommt.

Ergibt die Beurteilung, dass eine Schim-
melpilzbelastung im Innenraum vor-
liegt, sollte eine Sanierung erfolgen.
Auch geringe Schimmelpilzquellen im
Innenraum sind aus Grinden des vor-
beugenden Gesundheitsschutzes zu
beseitigen. Eine Schimmelpilzsanierung
ohne Beseitigung der Ursachen ist
allerdings nicht sinnvoll, da friher
oder spater mit einem erneuten Schim-
melpilzwachstum zu rechnen ist. Daher
ist es unerlésslich, die Ursachen flur
das Schimmelpilzwachstum, insbeson-
dere die Frage eines erhéhten Feuchte-
eintritts, zu klaren.
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Schimmelpilzbefall in einer Mietwoh-
nung gilt als Mietmangel. Uber die
Ursachen und die Frage, wer fir die
Behebung der Schaden aufkommen
muss, entsteht in der Praxis hiufig
Streit, der am Ende oft vom Gericht
- nach Anhérung von Sachverstdndigen -
entschieden wird.

Da, Schimmelpilzbelastung in Innenrdu-
men ein hygienisches Problem darstellt
und auch eine Gesundheitsbelastung
nicht auszuschlieflen ist, sollten aus
Grinden der Gesundheitsvorsorge die
Schéden, mdglichst im gegenseitigen
Einvernehmen zwischen Mieter und
Vermieter, rasch behoben werden. Bei
arztlichen Attesten von gesundheit-
lichen Beschwerden wegen einer
Schimmelpilzbelastung ist es wichtig,
dass die Diagnose einen plausiblen
Zusammenhang zwischen den Be-
schwerden und der Schimmelpilzbelas-
tung erkennen lasst.

Wichtig: Unsere Hinweise kénnen im
Einzelfall eine konkrete Rechtsberatung
nicht ersetzen. Bei Zweifeln Uber die
Rechtslage sowie die bestehenden Rech-
te und Pflichten sollten sich Mieter
und Vermieter daher am besten frithzei-
tig rechtlich beraten lassen. Beratungs-
stellen, wie zum Beispiel Mietervereine
oder Haus- und Grundeigentimerver-
eine, kénnen hier Hilfestellung leisten.




Kampf dem
Schimmelpilz

Falls nicht sofort mit Sanierungsmaf’-
nahmen begonnen werden kann, ist
zu prufen, ob die befallenen Stellen
Uibergangsweise - moglichst ohne Staub-
verwirbelung - gereinigt und desinfiziert
werden kénnen, zum Beispiel mit
70 %-igem Ethylalkohol (Ethanol) bei
trockenen Fldchen und 80 %-igem
Ethylalkohol bei feuchten Flachen.

Durch gezieltes Liften und Heizen
kann die Luftfeuchtigkeit im Raum
reduziert und ein weiteres Schimmel-
pilzwachstum eingeschréankt werden.
Diese Mafinahme ist jedoch nur dann
sinnvoll, wenn zuvor bereits vorhandene
Schimmelpilzsporen entfernt worden
sind, um hohe Konzentrationen in der
Raumluft sowie das Absetzen von
Schimmelsporen aus der Raumluft an
weiteren Stellen zu vermeiden. Durch
vermehrtes Liften und Heizen sowie
durch ein Abrucken der MdEbel von
Auflenwénden (ca. 10 cm Abstand)
kann die Gefahr von Taupunktunter-
schreitungen an schwer zuganglichen
Stellen verringert und damit einem
weiteren Schimmelpilzwachstum vor-
gebeugt werden. Auch diese Mafinahme
ist nur sinnvoll, falls zuvor bereits
vorhandene Schimmelpilzsporen ent-
fernt wurden.

Grundvoraussetzung fir den Erfolg
einer Sanierung ist die Beseitigung der
Ursachen, die zum Schimmelpilzwachs-
tum geflihrt haben. Bauseitige Schaden
sind zu beheben und die Raumnutze-
rinnen und Raumnutzer dariber auf-
zukldren, wie in Zukunft ein Schimmel-
pilzwachstum vermieden werden kann.

Der Sanierungsaufwand sollte dem
Ausmaif des Schadens und der Art der
Raumnutzung angepasst werden. Dabei
spielen u.a. folgende Gesichtspunkte
eine Rolle:

e GréRe der befallenen Fléche,

e Starke des Befalls (einzelne Flecken
oder ,dicker“ Schimmelbelag),

e Tiefe des Befalls (oberfléachlich oder
auch in tieferen Schichten),

e vorkommende Schimmelpilzarten
(wichtig fir das Allergie- und Infek-
tionsrisiko, manche Schimmelpilz-
arten bilden giftige Toxine),

e Art der befallenen Materialien
(auf raumseitig, rasch ausbaubaren
Materialien oder im Mauerwerk),

e Art der Nutzung (Lagerraum, Wohn-
raum, Kindergarten, Krankenhaus).

Mit Hilfe dieser Kriterien ist mit Sach-
verstand eine Gesamteinschétzung
vorzunehmen. Anschliefiend sind die
sich daraus abzuleitenden Schutzmaf-
nahmen bei der Sanierung zu formu-
lieren.

Sanierungsarbeiten kleineren Umfangs
(zum Beispiel nur oberfldchlicher Befall,
befallene Flache nicht gréRer als ca.
0,4 m?, keine Bauwerksmaéngel), bei
denen kein Risiko fiir gesunde Personen
zu erwarten ist, kénnen im allgemeinen
ohne Beteiligung von Fachpersonal
durchgefihrt werden, wobei die Inan-
spruchnahme einer vorherigen fachli-
chen Beratung zu empfehlen ist.

Bei glatten Oberflachen (Metall, Kera-
mik, Glas) kann eine Entfernung mit
Wasser und normalem Haushaltsreini-
ger erfolgen. Befallene pordse Materia-
lien (Tapete, Gipskartonplatten, portses
Mauerwerk, pordse Deckenverschalun-
gen) kénnen nicht gereinigt werden.
Leicht ausbaubare Baustoffe, wie Gips-
kartonplatten oder leichte Trennwénde,
sind auszubauen und zu entfernen.
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Schimmelpilze auf nicht ausbaubaren
Baustoffen sind vollstdndig (d. h. auch
in tiefer liegenden Schichten) zu ent-
fernen.

Bei Holz ist prinzipiell zwischen der
sogenannten Holzbldue (oberfldchlicher
Befall) und dem aktiven Schimmelpilz-
wachstum aufgrund eines akuten
Feuchteschadens mit starker Sporen-
bildung der Schimmelpilze zu unter-
scheiden. Bei normaler Holzbldue be-
steht gewodhnlich kein Sanierungs-
bedarf. Aktiv befallenes Holz hingegen
ist sehr schwer zu sanieren und muss
meist entsorgt werden. In Ausnahmen
kann ein oberflachlicher Befall durch
Abschleifen entfernt werden.

Befallene Mobelstiicke mit geschlosse-
ner Oberflache (Stiihle, Schranke) sind
oberflachlich feucht zu reinigen, zu
trocknen und gegebenenfalls mit 70-
80 %-igem Ethylalkohol zu desinfizieren
(Achtung: Brand- und Explosionsge-
fahr! Atemschutz verwenden!). Stark
befallene Einrichtungsgegenstdnde mit
Polsterung (Sessel, Sofa) sind nur selten
mit vertretbarem Aufwand sinnvoll zu

sanieren und sollten daher im Normal-
fall entsorgt werden. Befallene Haus-
haltstextilien (Teppiche, Vorhange)
sind meist ebenfalls nur mit groRem
Aufwand sachgerecht zu sanieren, so
dass - je nach Anschaffungskosten -
eine Entsorgung vorzuziehen ist.

Befallene Tapeten bzw. Silikonfugen
kénnen entfernt, oberflachlich befallene
Stellen feucht abgewischt oder mit
einem Staubsauger mit Feinststaubfilter
(HEPA-Filter) abgesaugt sowie anschlie-
Rend mit 70-80 %-igem Ethylalkohol
unter Beachtung der Brand- und Ex-
plosionsgefahr (nur kleine Mengen
verwenden, gut liften, nicht rauchen,
kein offenes Feuer) sowie der An-
forderungen des Arbeitsschutzes
(Schutzhandschuhe, Mundschutz,
Schutzbrille) behandelt werden.

Nach der Sanierung ist eine intensive
Reinigung in der Umgebung der sanier-
ten Stellen vorzunehmen. Die bei der
Sanierung anfallenden, mit Schimmel-
pilzen belasteten Abfille, kdnnen in
Plastikbeutel verpackt mit dem Haus-
mull entsorgt werden.




Schutzmafinahmen bei Sanierungsmafinahmen

kleineren Umfangs:

e Schimmelpilze nicht mit bloRen Hinden beriihren —

Schutzhandschuhe tragen.

e Schimmelpilzsporen nicht einatmen — Mundschutz tragen.
e Schimmelpilzsporen nicht in die Augen gelangen lassen -

Staub-Schutzbrille tragen.

e nach Beendigung der Sanierung duschen und Kleidung waschen.

Wichtig: Haufig wird empfohlen, bei
der Schimmelpilzbekdmpfung eine
Essiglosung einzusetzen. Dieses ist
jedoch zumeist nicht sinnvoll, da
viele Baustoffe und insbesondere
Kalk eine Neutralisation des Essigs
bewirken und auflerdem mit dem
Essig organische Nahrstoffe auf das
Material gelangen, die das Pilzwachs-
tum sogar férdern kénnen.

Ebenfalls raten wir von der Verwen-
dung chemischer Pilzbekdmpfungs-
mittel (Loésungen mit Fungiziden)
im Innenraum ab, da nicht auszu-
schlieRen ist, dass diese Stoffe tiber
eine lange Zeit in den Innenrdumen
verbleiben und die Gesundheit der
Bewohnerinnen und Bewohner ge-
fahrden.

Die Sanierung von schimmelpilzbe-
fallenen Materialien muss das Ziel
haben, die Schimmelpilze vollstdndig
zu entfernen. Eine bloRe Abtdétung
der Schimmelpilze reicht nicht aus,
da auch von abgetdteten Schimmel-
pilzen allergische und reizende Wir-
kungen ausgehen kénnen.

Bei der Sanierung von Schimmelpilz-
befall auf Materialien kénnen sehr
hohe Konzentrationen an Sporen
freigesetzt werden. Eine Sanierung

sollte daher nur unter geeigneten
Sicherheits- und Arbeitsschutzbedin-
gungen durchgefihrt werden.

Des Weiteren ist zu beachten, dass
zum Beispiel fur Allergiker oder
Vorgeschadigte mit chronischen Er-
krankungen der Atemwege sowie
fiir Menschen mit geschwéachtem
Immunsystem ein gesundheitliches
Risiko nicht ausgeschlossen werden
kann, so dass dieser Personenkreis
keine Sanierungsarbeiten ,,in Eigen-
regie“ durchfiihren sollte.

Umfangreichere Sanierungsarbeiten
sollten von gewerblichen Firmen
durchgefiihrt werden. Hierzu sind
Firmen zu beauftragen, die mit sol-
chen Sanierungsarbeiten, den hierbei
auftretenden Gefahren, den erfor-
derlichen Schutzmafnahmen und
den zu beachtenden Vorschriften
und Empfehlungen vertraut sind.
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Vorbeugen
ist besser
als heilen!

Die wichtigste Voraussetzung fir das
Schimmelpilzwachstum ist Feuchtig-
keit, die zumeist auf bauliche Mé&ngel
und/oder falsches Nutzerverhalten zu-
ruckgefihrt werden kann. Fachgerechte
bauseitige Maffnahmen und verniinftiges
Raumnutzerverhalten miissen zusam-
menwirken, um eine Wohnung vom
Schimmelpilzwachstum frei zu halten.

Grundvoraussetzung fur eine Wohnung
ohne Schimmelpilzwachstum ist zum
einen die Errichtung des Geb&udes
nach dem Stand der Technik. Der Ver-
meidung des Schimmelpilzwachstums
durch Feuchteschdden dienen:
e Mindestwarmeschutz
(DIN 4108-2:2001-03),
e Schutz vor Schlagregen
(DIN 4108-3),
e Abdichtung gegentiber aufsteigender
Bodenfeuchte (DIN 18195),
e Regelgerechte Dachkonstruktion
(Handwerkliche Richtlinien),
e Wagserdichte Installationen.

Eine besondere Aufmerksamkeit ist
auf den Bereich der Warmebricken
- also von Stellen im AufRenwand-,
Decken- und Dachbereich, die unzu-
reichend oder falsch geddmmt sind
oder sonstige undichte Stellen aufwei-
sen, an denen es vermehrt zu Konden-
sationsfeuchte kommt - zu richten.

Bei neu errichtetem oder saniertem
Wohnraum ist - wegen der damit ver-
bundenen Restbaufeuchte - iiber einen
gewissen Zeitraum eine deutlich erhdhte
Luftung erforderlich. Bei Raumnutzun-
gen mit hohem Feuchteanfall und guter
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Warmedammung ist es manchmal nicht
moglich, durch zumutbares manuelles
Luften die Luftfeuchtigkeit auf das
notwendige MaR zu reduzieren. In
diesen Fallen kann eine mechanische
Be- und Entliftung Abhilfe schaffen.

Fir die mechanische Be- und Entliftung
kommen vor allem zwei Systeme in
Betracht:

e Bedarfsluftung mit Abluftventilatoren
in Wohnbereichen mit grofRem Feuch-
teanfall, zum Beispiel Kichen und
Sanitdrrdume. Die Ventilatoren wer-
den zweckmaéaRigerweise iiber Feuch-
tesensoren geregelt.

e Zu- und Abluftsysteme mit Warme-
rickgewinnung, bei diesen Anlagen,
die mdglichst so betrieben werden
sollten, dass die Fenster wahrend
der Heizperiode nicht getffnet werden
mussen, sollte der Luftaustausch den
anfallenden Feuchtelasten angepasst
werden und die Luft dort abgesaugt
werden, wo die Feuchtequellen kon-
zentriert sind.

Neuerdings werden in gréReren Anlagen
zur Versorgung ganzer Gebdude zuluft-
seitig auch Erdwérmetauscher verwen-
det. Sie kénnen im Friithjahr/Sommer
zu einem mikrobiellen Problem fliihren,
wenn an den Wanden der Warmetau-
scher hohe relative Feuchte oder sogar
Tauwasser auftritt.

Auch die Wohnungsnutzer konnen
durch ihr Verhalten dazu beitragen,
dass Schimmelpilze in der Wohnung
keine giinstigen Wachstumsbedingun-
gen finden: Durch richtiges Liiften und
Heizen kann die Feuchtigkeit im Ge-
baude begrenzt werden.

Wichtig ist, dass die Feuchtigkeit, die durch
die Aktivitdten im Raum entsteht (Feuch-
tigkeitsabgabe des Menschen, Duschen,
Kochen, Waschen ete.), durch regelméRiges
Liiften nach auRen abgefiihrt wird.



TIPPS fiir richtiges Liiften

zZur Verringerung der Feuchte im
Raum sollte vorzugsweise mehrmals
téglich eine kurze StoRliftung (5-10
Minuten bei weit gedffnetem Fenster)

erfolgen:

a) BAD

Im Bad sollte, insbesondere bei Riu-
men mit ungenugender Liftungs-
moglichkeit, nach dem Duschen das
Wasser von Wanden und Boden ent-
fernt werden. Nach dem Duschen
sollte man die Fenster im Bad (soweit
vorhanden) kurzzeitig weit 6ffnen.
Da nasse Handtiicher und Wénde
im Badezimmer - trotz kurzzeitigen
Liftens - noch viel Wasser enthalten
kénnen und sich damit 18ngerfristig
eine zu hohe relative Feuchte im
Raum einstellt, kann es hilfreich
sein, die Turen zu anderen beheizten
R&umen nach dem Liiften offen zu
halten. Bei kleinen fensterlosen
R&umen empfiehlt sich aufierdem
die Installation einer - moglichst
Uber Feuchtesensoren gesteuerten
- mechanischen Abzugsliftung.

b) KUCHE

In der Kiche kann durch einen
Dunstabzug mit Abfiihrung der Ab-
luft ins Freie viel Feuchtigkeit aus
dem Raum entfernt werden. Ein
solcher Abzug ist Uiberdies unter
dem Gesichtspunkt der Abfihrung
der Kochdinste und - beim Kochen
mit Gas - der Verbrennungsgase
sinnvoll. Dunstabzugshauben mit
Umluftfihrung sind zur Verringe-
rung der Luftfeuchtigkeit in der
Kiche nicht geeignet.

c) nicht oder wenig beheizte Riume
Weniger beheizte Rdume (zum Bei-
spiel Schlafzimmer) sollten nicht
mittels warmer Luft aus anderen
Riumen (am Abend) aufgewdrmt
werden. Im kilteren Raum kann es
sonst an Wanden oder Fensterschei-
ben zu Tauwasserbildung kommen.
Bei Nutzung des - wenig beheizten -
Schlafzimmers sollte durch gute Litift-
ung morgens nach dem Aufstehen
fir die Abfuhr von Feuchtigkeit (eder
Schlafende gibt Wasserdampf ab) ge-
sorgt werden, da, es sonst zu Tauwas-
serbildung kommen kann. In Riu-
men, die ldngere Zeit nicht benutzt
und beheizt werden, ist bei erneutem
Gebrauch vorher vermehrt zu liften.

d) ABWESENHEIT

Ko6nnen wegen Abwesenheit der Be-
wohner die Fenster einer Wohnung
nicht mehrmals téglich getffnet wer-
den, sollten wenigstens die Innentiiren
offen gehalten werden, damit noch
vorhandene Feuchte aus den feuch-
teren Bereichen (zum Beispiel Kiiche,
Bad) gleichméRig tiber alle R&ume
verteilt wird.
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Feuchtigkeitsabgabe
6 - 14 kg tiglich

Die Moglichkeit, durch Liftung Feuch-
tigkeit aus dem Raum zu entfernen,
beruht darauf, dass Luft abhingig von
der Temperatur unterschiedliche Men-
gen Wasserdampf aufnehmen kann.
Warme Luft enth&lt bei gleicher re-
lativer Feuchte viel mehr Wasser als
kalte Luft. Kalte AuRenluft im Winter
enthalt wenig Wasser, selbst bei relativ
hoher Feuchte.

Kalte AufRenluft, die beim Liiften in
den Innenraum gelangt, nimmt beim
Erwérmen Feuchtigkeit auf, die mit
der erwéarmten Luft wieder nach auflen
abgeftihrt wird. Bei kalter AuRenluft

kann im Innenraum - selbst bei Regen-
wetter - durch Liftung eine Austrock-
nung erzielt werden. Je kalter die Luft
ist, desto mehr Wasser kann sie beim
Erwirmen aufnehmen.

Daher kann im Winter durch Liiften
mit kalter Auf3enluft mehr Feuchtig-
keit aus einem Raum entfernt werden
als im Sommer.

In einem Dreipersonenhaushalt werden
durch die Wasserdampfabgabe der
Personen (30 bis 100 g/h je Person)
durch Duschen, Waschen, Wéschetrock-
nen, Kochen sowie durch Pflanzen,
Aquarien und andere Feuchtequellen
taglich etwa 6 - 14 kg Wasser frei-
gesetzt. Um 10 kg Wasser aus Innenrdu-
men abzufihren, missen ca. 3.000 kg
Luft bewegt werden. Dieses bedeutet,
dass der Luftinhalt der Innenrdume
im Mittel etwa 7 mal taglich ausge-
tauscht werden muss, um die un-
erwinschte Feuchtigkeit abzutrans-
portieren.

Je schlechter die Warmeddmmung der
Auflenwande ist oder je mehr bauliche
Fehler bei der Geb&dudekonstruktion
gemacht wurden (zum Beispiel in Form
von Warmebriicken) und je schlechter
AuRenwénde durch zirkulierende
Raumluft erwérmt werden (zum Bei-
spiel hinter Schranken oder hinter
Wandverkleidungen), um so niedriger
ist im Winter die Oberfldchentemperatur




dieser Auflenwéande. Damit nimmt die
relative Feuchte an der Innenwand-
oberfldche und die Gefahr der Tauwas-
serbildung entsprechend zu.

Wichtig: An AuRenwénden sollten, vor
allem bei ungenigender Warmedam-
mung, keine dicht abschlieRenden Mo-
belstiicke, Bilder oder schwere Gardinen
aufgestellt oder aufgehédngt werden.
Als Richtschnur kann ein Mindestab-
stand von ca. 10 cm angesehen werden.

Bei Kellerrdumen ist die Wandtem-
peratur auch im Sommer hiufig niedrig.
Da aber die absolute Feuchte der Au-
Renluft im Sommer oft hoch ist, ware
dann haufiges Liuften mit Auflenluft
zum , Abtrocknen“ falsch, weil immer
mehr Feuchtigkeit in den Raum einge-
tragen wird und an den kalten Wanden
kondensiert.

In Kellerrdumen, die nur als Lager
dienen und nicht fir den ldngeren
Aufenthalt von Menschen bestimmt

sind, wird Schimmelpilzbefall zum
Teil in Kauf genommen. Abhilfe wére
nur durch bessere Warmeddmmung,
durch Beheizen oder durch Trocknen
der Raumluft moéglich. Keller, in denen
Schimmelpilzwachstum nicht ver-
hindert wird, sollten aber keine direkte
Verbindung zum Ubrigen Gebdude
haben, etwa, durch Treppen, Schichte
oder nicht abgedichtete Offnungen in
der Kellerdecke.
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Diese Broschiire wurde erarbeitet auf
der Grundlage der von der Innenraum-
lufthygienekommission des Umwelt-
bundesamtes erstellten Publikation:
,Leitfaden zur Vorbeugung, Untersu-
chung, Bewertung und Sanierung von
Schimmelpilzwachstum in Innen-
raumen” (,Schimmelpilz-Leitfaden*)

Die Publikation ist Uilber das Internet
(www.umweltbundesamt.de) einzuse-
hen, herunterzuladen oder in gedruck-
ter Form zu beziehen (begrenzte Auf-
lage).
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